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PROGRAMME DE FORMATION CONTINUE 

 

Journée thématique sur la malnutrition et les troubles de la déglutition 
 

04 avril 2025 ou 04 décembre 2025 
 

 
Référence organisme 

Centre hospitalier d’Orthez 
2 rue du Moulin, 
64300 ORTHEZ 

 

Adresse site internet de l’établissement 

http//www.ch-orthez.fr / 

 

Concepteurs programme 

Pascale CAGNET, Adjointe à la direction de l’institut de formation  
Centre hospitalier d’Orthez 

 

Catégories professionnelles concernées par le programme DPC 

Auxiliaires de vie, Aides-Soignants  

 

Mode d’exercice du participant 

Salariés et non professionnels 

 

Nombre de participants 

Nombre total prévisionnel de participants au programme : 12 personnes par session 
2 sessions par an 
Total : 24 personnes  

 

Orientations 

Orientation n°31 : Amélioration de la pertinence des soins 
Orientation n°33 : La réflexion éthique dans les pratiques professionnelles  
(Arrêté du 8 décembre 2015 : https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000031632884) 

https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000031632884
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Type de programme : présentiel 

1 jour de présence  
De 9H00 à 12H30 et de 13H30 à 17H00 

 

Lieu de formation 

Institut de formation en soins infirmiers 
Centre hospitalier d’ORTHEZ 
Cette formation peut être reproductible, en session supplémentaire, sur un autre site présentant les mêmes outils 
de simulation. 

 

Finalité ou objectif global  

 Repérer les risques liés à la dépendance de la personne âgée et de la personne en situation de handicap, 
 Adapter les conduites à tenir aux risques, au projet de vie de la personne, à son lieu de vie. 

 

Résumé 

L’accompagnement de la perte d’autonomie et de la qualité de vie à domicile est un sujet structurant en matière de 
santé.  
En faisant référence au statut nutritionnel, à la mobilité, l’activité physique, la cognition, l’humeur, et les relations 
sociales, il s’agit de mener une réflexion sur les pratiques des aidants professionnels et non professionnels pour 
proposer des évaluations de repérages et des actions concrètes (et adaptées au milieu de vie) afin d’accompagner la 
dépendance. 
 

Prérequis 

Aucun 

 

Recommandations 

Cette formation s’appuie sur des savoirs expérientiels et des échanges de pratiques. Chaque participant s’attachera 
donc au respect de la parole de l’autre et à la discrétion. 
 

Tarification  

120 € par personne et par journée de formation  
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DEROULEMENT DE LA FORMATION 

 

 

 
 

Evaluation fin de formation : 

Evaluation de la satisfaction des personnes formées : questionnaire de satisfaction en fin de formation ; 
Evaluation du réajustement des pratiques : J4 à distance 
Evaluation de l’attractivité : Nombre de candidats inscrits pour l’action / nombre de places ouvertes 
Evaluation de l’opportunité et de la cohérence de l’offre de formation : nombres de formations et de 
sessions réalisées /  nombres de formations et de sessions prévues. 

 

La malnutrition et les troubles de la déglutition : 

Jour 
N° 

étape 
Durée Objectifs spécifiques 

Contenus 

mots clés 
Méthodes 

Intervenants : 

Qualifications 

J1 

1 

1h 

Se présenter au sein 

du groupe 

Evaluer ses 

connaissances 

Les troubles de la 

déglutition 

La malnutrition 

Le repas est un soin 

L’alimentation plaisir 

 

Distribution questionnaire 

d’évaluation 

Sara COLLIN 

Orthophoniste 

 

2h30 

Actualiser et 

approfondir les 

connaissances sur les 

troubles de la 

déglutition 

 

Partage d’expériences 

Méthode interactive 

autour de contenu 

didactique 

Atelier 

2 3h00 

Actualiser et 

approfondir les 

connaissances sur 

l’alimentation, la 

malnutrition, 

Accompagner la 

personne dans la 

prise des repas et 

adapter ses 

conduites aux 

troubles de la 

déglutition. 

Méthode interactive 

autour de contenu 

didactique 

Atelier /partage 

d’expériences 

Emilie 

BORDES 

& 

Christelle 

LEVEQUE 

 

Diététiciennes 

3 30’ Evaluer la formation 

Restitution orale 

Questionnaire 

d’évaluation et de  

satisfaction 

Responsable 

de formation 


