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LA SANTé PASSE AVSSI PAR L°ASSIETTE |

Les liens entre nutrition et santé sont de mieux en mieux connus.
Le risque de développer ou d’aggraver certaines maladies peut étre réduit en

suivant les recommandations nutritionnelles nationales.

En collaboration avec les équipes soignantes, nous intervenons dans toutes les
unités de soins de I'’hopital d'Orthez ainsi qu'au centre de périnatalité.

Sur prescription médicale, nous participons a la prise en charge nutritionnelle
des patients et des résidents atteints de pathologies telles que la dénutrition, le
cancer, le diabéte, 'obésité et les troubles de la déglutition, tout en prenant en

compte les habitudes de vie et les golits des patients.

Nous travaillons également en collaboration avec le service restauration afin
d’élaborer les menus les plus adaptés possible aux patients et résidents des

EHPAD d’Orthez, Mourenx et Monein.
Ces repas sont d'ailleurs régulierement revus lors de commissions de menus

auxquelles participent les résidents.
Nous dispensons également des formations et nous intervenons dans le cadre

du projet prévention hors les murs aupres de la population du bassin orthézien.



