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Points de diffusion : voir points de diffusion  « Introduction au manuel de prélèvement » OR - C - P1A102 - Po01 - FT01 
 

 
PRELEVEMENT VEINEUX 

 
LES PRECAUTIONS STANDARD : 

 
Tout prélèvement doit être considéré comme potentiellement à risque infectieux. Les Précautions 
générales d'Hygiène et de prévention des AES sont à respecter lors de soins à tout patient en 
particulier le port de gant. Cf. les procédures en vigueur au CHO (HYG/FT/17 - HYG/PRT/03 -  
SIP/PRT/05). 
   
PROCEDURES DE PRELEVEMENT : Points de diffusion : voir points de diffusion  « Introduction au manuel de 

prélèvement » OR - C - P1A102 - Po01 - FT01 

 
 

 Le prélèvement sanguin : 
 

L’ordre du remplissage des tubes lors du prélèvement est établi pour : 

- Minimiser les interfaces liées à la ponction veineuse elle-même, 

- Eviter une contamination d’un tube du fait des additifs. 

 
a) Ordre de prélèvement des tubes : 

Recommandations CLSI (NCCLS), Déc.2003, Doc. H3-A5 et GEHT 2007 (www.geht.org) 
 

Avec une aiguille (ponction franche) 
 
 
 
 

 

 

 

 

Avec une unité à ailettes 
 

 
Avec hémocultures 

 

   
 

 

Sans hémoculture 

 

                 

TOUJOURS VERIFIER L’IDENTITE DU PATIENT AVANT PRELEVEMENT 

 

 

 

Autre tubes: 

ACD, VS, Aprotinine, 

et tube thrombine 

(toujours en  dernier) 

 

Autre tubes: 

ACD, VS, Aprotinine, et 

tube thrombine (toujours 

en dernier) 

 

Aérobie Anaérobie 

Autre tubes: 

ACD, VS, Aprotinine, et 

tube thrombine (toujours 

en dernier) 

 

Tube neutre 

(bouchon 

transparent) 
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b) Le prélèvement veineux : 
 

Prélèvement sous vide : 
 

- Après avoir choisi le site de ponction et posé le garrot à plus de 10 cm, désinfecter 
soigneusement le site de ponction, 

- Ne jamais palper le site pré désinfecté, 
- Maintenir le bras du patient en extension, incliné vers le bas, le poing fermé. 

 
→ A l’aiguille 

 
 

    
 
 

- Enlever le protecteur d’aiguille, 
 

- Tendre la peau pour faciliter la pénétration de l’aiguille et 
immobiliser la veine, 

 
- Le corps BD Vacutainer doit former avec le bras du patient un 

angle de 15° au moment du prélèvement, le tube devant toujours 
se trouver au-dessous du point de ponction, 

 
- Introduire l’aiguille dans la veine sur environ 1cm. Maintenir le 

corps BD Vacutainer  immobile entre le pouce et l’index, 
 

- De l’autre main, introduire le premier tube dans le corps de 
prélèvement à l’aide du pouce en prenant appui sur les ailettes 
du corps avec l’index et le majeur, 

 
- Avec le pouce, enfoncer le tube dans le corps et perforer le 

bouchon, 
 

- Desserrer ou relâcher le garrot dès que le sang pénètre dans le 
premier tube, Ne retirer le tube que lorsque l’écoulement a 
totalement cessé, 

 
- Retirer le tube plein et l’homogénéiser soigneusement, 

 
- Introduire un nouveau tube si nécessaire, et répéter l’opération, 
- A la fin du prélèvement, neutraliser l’aiguille dès son retrait de la 

veine, en rabattant vers l’avant le système de protection mauve 
avec le pouce, 
 

- Un clic sonore confirme la neutralisation de l’aiguille. 
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→ A l’unité de prélèvement 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Avec prélèvement d’hémocultures 
 

        
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

- Sortir le dispositif de son emballage stérile, 
 

- Assembler l’unité de prélèvement au corps de prélèvement, 
 

- Ne pas retirer le manchon caoutchouc de l’aiguille perce-bouchon, 
 

- Retirer le manchon translucide recouvrant l’aiguille, 
 

- Tenir l’unité de prélèvement par les ailettes, 
 

- Lorsque le sang apparaît dans l’embase, procéder au prélèvement 
en respectant l’ordre de prélèvement recommandé. 

- Introduire le flacon aérobie ans le corps de prélèvement à l’aide du pouce 
en prenant appui sur les ailettes du corps avec l’index et le majeur, 
 

- Puis prélever le flacon anaérobie , 
 

- Prélever éventuellement 1 autre flacon aérobie et 1 autre anaérobie, 
 

- Introduire ensuite  le premier tube, 
 

- Avec le pouce, enfoncer le tube dans le corps et perforer le bouchon, 
 

- Desserrer ou relâcher le garrot dès que le sang pénètre dans le premier 
tube, 

 
- Ne retirer le tube que lorsque l’écoulement a totalement cessé, 

 
- Retirer le tube plein et l’homogénéiser soigneusement (6 à 8 

retournements) 
 

- Introduire un nouveau tube si nécessaire, et répéter l’opération 
 

- A l’issue du prélèvement, ne pas dépiquer, 

 
- Appliquer la compresse sur le site de ponction, maintenir le dispositif 

entre le pouce et le majeur puis appuyer sur le bouton poussoir avec 
l’index, 
 

- Un clic sonore vous indique la neutralisation et le verrouillage de 
l’aiguille. 

 

 



 Laboratoire de biologie 
médicale  

 
Pau - Oloron - Orthez 

FICHE TECHNIQUE 
 

PRELEVEMENT VEINEUX 

Code : OR-C-P1A102-Po01-FT08 
Version : 1/2015 
Page : 4 /5 
 

 

Ce document est conservé au laboratoire 3 ans après la fin de son utilisation 

 
 

 
  

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
Quand prélever ? 

- Au moment du clocher thermique ou du frisson qui le précède (phase bactériémique) 

- Avant tout traitement antibiotique, ou à défaut, juste avant l’administration de la 

prochaine dose d’antibiotique. 

 
 

 Sans prélèvement d’hémocultures 
 

- Introduire le premier tube, 
- Avec le pouce, enfoncer le tube dans le corps et perforer le bouchon, 

- Desserrer ou relâcher le garrot dès que le sang pénètre dans le premier tube, 

- Ne retirer le tube que lorsque l’écoulement a totalement cessé. Retirer le tube plein et 
l’homogénéiser soigneusement, 

- Introduire un nouveau tube si nécessaire, et répéter l’opération. 
 

 
 

 
 
 

c) Le prélèvement capillaire : 
 

 Au talon 
 

- Accroitre la température du site de ponction jusqu’à une température de 38°C à40°C pour 

favoriser une dilatation des artérioles et améliorer le flux sanguin dans la région du 

prélèvement,  
 

- Désinfecter le site de ponction, 
 

- Ne pas réaliser de ponction avant le site de prélèvement ne soit complètement sec, 

 
- Ne pas toucher le site de ponction après l’avoir désinfecté, 

 
- Saisir le talon en passant l’index et le médium autour de la cheville et en passant l’annuaire  

et le petit doigt autour du dos du pied. 
 

         
 

- A l’issue du prélèvement, ne pas dépiquer, 

 
- Appliquer la compresse sur le site de ponction, maintenir le 

dispositif entre le pouce et le majeur puis appuyer sur le bouton 
poussoir avec l’index, 
 

- Un clic sonore vous indique la neutralisation et le verrouillage de 
l’aiguille. 
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- Eliminer la première goutte de sang, 
- Recueillez les goutes suivantes en tenant le tube droit pour permettre l’écoulement par la 

partie centrale du collecteur, 
- Prélever en priorité les tubes avec anticoagulant (EDTA) puis les autres additifs. 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

                                             
 

 Au doigt 
 

- Le prélèvement s’effectue au niveau de la dernière phalange des trois derniers doigts des 

mains. La piqûre sera effectuée sur  

       le côté et non directement dans la pulpe, et en alternant les sites, 

- Après avoir désinfecter le site de ponction, appliquer l’autopiqueur sur le site choisi et 

piquer, 

- Eliminer la première goutte de sang, 
- Recueillez les goutes suivantes en tenant le tube droit pour permettre l’écoulement par la 

partie centrale du collecteur, 

- Prélever en priorité les tubes avec anti-coagulant ( EDTA) puis les autres additifs, 

- Remplissez le tube à l’intérieur des traits de niveau minimum et maximum, 

- Homogénéiser les tubes par une dizaine de retournements.  

- Appliquer un tampon propre sur le point de ponction en 

effectuant une légère compression. 

 

- Remplissez le tube à l’intérieur des traits de niveau minimum et maximum    
 

- Homogénéiser les tubes par une dizaine de retournements, 
 

- A la fin du prélèvement, appliquer la compresse sur le site de ponction  pendant 1 à 2 
minutes.      


